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彰化縣私立精誠高級中學 

 

 
第十二屆精誠怡心暑期安親育樂營 

 

活動企劃書 

 

 

 

 

 

 
 

活動名稱：第十二屆精誠怡心暑期安親育樂營 

指導單位：彰化縣政府社會處、彰化縣志願服務協會 

主辦單位：彰化縣私立精誠高級中學 

承辦單位：精誠中學怡心志工隊 

協辦單位：精誠中學家長會 

活動時間：民國 111 年 8月 22 日~民國 111 年 8月 25 日 

活動地點：彰化縣私立精誠高級中學 
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壹、活動簡介 
1.活動名稱：第十二屆精誠怡心暑期安親育樂營。 

2.依據：110 學年度學務工作計畫。 

3.活動緣起： 

   怡心志工隊為發揮其志工精神，在暑假將安排為期四天的安親育樂營，提

供特殊境遇家庭的孩童一個特別的受教育機會，讓這些孩童不再因環境而阻礙

學習。在課程及康樂活動中，帶給小朋友一個良好的活動參與經驗，使小朋友

可以適應團體互動。另外也讓小朋友們學習更多不同課業、生活上的新知，以

充實小朋友們的暑假行程和帶領小朋友們成長。 

4.活動目的： 

 在營隊期間，怡心志工隊的學長姊和老師將會在活動進行中教導小朋友們

正確的行為準則、知識等，例如：人際關係相處、生活禮儀、課外知識等，讓

小朋不僅有一個難忘的暑假，還能學習平常較少接觸的領域，幫助小朋友在未

來可以將所學靈活運用。 

5.活動宗旨： 

    希望在這次營隊裡，對於他們的童年能引發正面影響，在人際關係、知

識、行為方面，都能夠有所成長。並能運用他們在營隊裡學到的，帶入自己的

生活裡，無論身心都能健康的成長。 

6.活動參加對象： 

  暑假升小學二年級至六年級中低收入戶、單親、隔代教養、新住民等特殊

境遇家庭的小朋友。 

7.交通方式： 

  家長接送。 

8.服裝： 

   便服、營服。 

9.活動內容大綱： 

    營期間，將帶著小朋友進行許多團康活動，例如:認識校園，藉由尋寶闖

關活動讓小朋友先了解活動場地的環境，也快速增進與隊輔、同儕的相處。靜

態活動中的捏黏土、比手畫腳、知識搶答題等，可以激發小朋友的想像力、敏

銳程度及訓練肢體靈活度。動態活動中有球類競賽、闖關活動等，小朋友可以

學習在組內合作互動的精神，也可以讓小朋友多活動身體。晚會時間中，小朋

友們可以一起欣賞隊輔哥哥、姐姐的戲劇表演，寓教於樂。  
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貳、活動概況 
 

1.名稱：彰化縣私立精誠高級中學 

2.地址：彰化縣彰化市林森路 200 號 

3.電話：04-7622790 

4.位置簡圖： 

 
5.附近活動資源： 

  八卦山大佛風景區 

  彰化縣成功營區綠色環境學習營地（彰化市公園路一段 409 號） 

  彰化市古樂民俗館(彰化市大同里中華路 57 號) 

  彰化藝術館(彰化市中山路 2段 542 號) 

  彰化市南北音樂戲曲館(彰化市崙平里平和七街 66號) 

6.鄰近醫院： 

  彰基總院(彰化縣彰化市南校街 135 號 04-7238595) 

  秀傳紀念醫院(彰化縣彰化市中山路一段 542 號 ) 

  英棋牙醫診所(彰化縣彰化市彰化市中華路 222 號  04-7220033) 

  曉陽眼科診所(彰化縣彰化市曉陽路 199 之 2號 04-7201818) 

7.當地警察局： 

  中華路派出所(彰化縣彰化市中華路 193 號 04-7223507)  

  彰化分局(彰化縣彰化市民生路 234 號 04-7222439) 

  民族路派出所(彰化縣彰化市南瑤路 257 號 04-7228433) 

 

http://maps.google.com.tw/maps/place?cid=15119112552080659516&q=%25E9%2599%2584%25E8%25BF%2591%25E9%2586%25AB%25E9%2599%25A2&hl=zh-TW&ved=0CEgQ-gswAA&sa=X&ei=hvTzTartNpyGugPSj6TWAw
http://maps.google.com.tw/maps/place?cid=1741934660511919856&q=%25E6%25B4%25BE%25E5%2587%25BA%25E6%2589%2580&hl=zh-TW&ved=0CDsQ-gswAQ&sa=X&ei=bvrzTd_IHYTYvAPbm9G8Dw
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8.採買補給地點： 

  7-11 統一超商(勝全門市)(彰化市林森路 205 號) 

  全家超商(林森門市)(彰化市林森路 197 號) 

  立特佳五金百貨(彰化市林森路 215 號) 

  千和書局 04-7627062  
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參、活動日程表 

 8/22(一) 8/23(二) 8/24(三) 8/25(四) 

7：30～8：00 
報到 

報到 

8：00～8：30 早操、營歌 

8：30～9：00 

始業式 邀請卡(靜) 
仙人掌空氣砲 

大作戰(靜) 

黏土傳意 

仙人掌們的入門考

驗! 
9：00～9：30 

9：30～10：30 早操、營歌 仙人掌過大關

(大地) 

騎士拯救仙人

掌記(動) 
同心協力，其利斷金 

- 

仙人掌旗語猜謎(動) 10：30～11：00 
認識校園(動) 

仙人掌長知識 

11：00～11：20 小隊時間 

11：20～12：00 

仙人掌的世界  

多肉王國 

(靜) 

仙人掌的超級

猜謎(靜) 

仙人掌刮刮樂

(靜) 
仙猜仙贏(靜) 

12：00～13：30 午餐、午休時間 

13：30～14：00 作業時間 

14：00～14：30 黏土傳意- 

仙人掌的入門

考驗 

透明仙人掌的

探險(靜) 
動動仙人掌 

仙人掌報紙拼字求救

大作戰(靜) 
14：30～15：00 

15：00～15：30 小隊時間 

稍息立正! 仙人掌阿

兵哥大體驗! 

 

(靜) 

 

15：30～16：00 

蒙眼仙人掌 

 

傳聲筒 

 

仙人掌大逃

亡!! 

(動) 

 

立挽狂「籃」 

 

仙人掌歷險記 

 

誰是小畫家

（動） 

仙人掌旗語猜

謎 

 

尋找綠洲-丟飛

機比賽逃離吧! 

 

機器人、仙人

掌攻防戰 

(動) 

 
16：00～16：30 小隊時間 
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16：30～17：00 閉幕式 

17：00～18：00 
檢討會 檢討會 

小隊時間 
檢討會 

18：00～19：00 
晚會 

19：00～20：30    

20：30～21：30   檢討會  

 
  



 8/8 

肆、防疫規定 

本營隊之防疫相關規定說明如下： 

  1.本次參與營隊之工作人員，以完整接種 2劑 COVID-19 疫苗為原則。 

  2.所有參與營隊之工作人員與學員，需於第一天報到時繳交健康聲明書。 

每日出門前需完成體溫量測，如有發燒狀況（額溫達 37.5℃或耳溫達 38

℃以上），當日請勿前來參與營隊活動。 

   3.營隊全程需配戴口罩，並做好個人手部衛生清潔。 

   4.人員於教室內時，擬於教室對角處各開啟一扇窗，每扇至少開啟 15公 

分，以維持教室通風。 

   5.用餐時需使用隔板並避免交談，用餐完畢後將由工作人員協助清潔與消 

毒桌面。 

  6.本營隊擬依中央疫情指揮中心防疫規定辦理，如辦理模式有所異動，將 

依本校最新公告為準。 


